[image: Z:\WOPR\LOGO WOPR na pulpit.jpg] 



Tutaj musisz 
wkleić zdjęcie 
max 100kb



	

	KARTA KWALIFIKACYJNA KANDYDATA NA KURS
PRZYGOTOWUJĄCY DO ZDANIA EGZAMINU 
NA STOPIEŃ INSTRUKTORA WOPR
wrzesień 2023 roku
(kartę proszę wypełniać komputerowo)

	1
	DANE PERSONALNE  

	
	Nazwisko
	
	Imię
	

	
	Numer PESEL
	
	Miejsce urodzenia
	

	
	Adres / miejscowość
	
	Kod pocztowy
	

	
	Ulica i numer
	 
	Numer mieszkania
	

	
	Nr telefonu
	
	E-mail  
	

	
	Wykształcenie
	
	Telefon
	

	
	Jednostka WOPR
	

	
	Jednostka wojewódzka WOPR
	

	
	Numer Karty Identyfikacyjnej Członka WOPR / ID 2022
	



	2
	WYMAGANIA FORMALNE
	tak
	nie

	
	Ukończony 20 rok życia
	
	

	
	Ważna Karta Identyfikacyjna Członka WOPR 
	
	

	
	Karta identyfikacyjna stopnia Starszy Ratownik Wodny 
	
	

	
	Ważne zaświadczenie o uzyskaniu tytułu ratownika zgodnie z Ustawą o PRM lub jeden 
z tytułów: lekarz systemu, pielęgniarka systemu, ratownik medyczny
	
	

	
	Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia instruktorów zgodnie z Rozporządzeniem MSW w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym
	
	

	
	Odbycie stażu w ilości co najmniej *)
	500 godzin jako ratownik wodny na obszarach wodnych
	
	

	
	
	200 godzin na nadmorskich wyznaczonych obszrach wodnych
	
	

	
	Odbycie stażu asystenckiego (karty asystenta) **)
	na dwóch kursach na stopień Młodszy Ratownik WOPR
	
	

	
	
	na dwóch kursach na stopień Ratownik WOPR
	
	

	
	4 patenty lub uprawnienia przydatne 
w ratownictwie wodnym
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3
	WYMAGANIA EGZAMINACYJNE ***)
	tak
	nie

	
	100m stylem dowolnym w czasie poniżej 1’45”
	czas:
	
	

	
	Nurkowanie na odległość 25 m przy starcie z powierzchni wody
	
	

	
	Nurkowanie i wydobycie manekina z głębokości od 3 m do 4 m przy starcie z pow. wody
	
	

	
	Przepłynięcie łodzią wiosłową wg regulaminu ILS poniżej 2’40’’
	
	

	
	Symulowana akcja BLS lub WBLS - dorosły, dziecko, niemowlę
	
	

	
	Symulowana akcja RKO, ITLS, tlenoterapii, AED
	
	

	
	Test wiedzy: 30 pytań z zakresu starszego ratownika wodnego
	ocena
	

	4
	Opinia Instruktora WOPR  przyjmującego egzamin:

	
	



. . .. . 
. . . . . 
                                                                                                                                                               data, imienna pieczątka i podpis instruktora

	5
	NUMER i TEMAT PRACY INSTRUKTORSKIEJ 

	
	






									. . . . . . . . . . . . . . . . 
Podpis kandydata

*) potwierdzenie stażu pracy na obszarach wodnych dokonuje tylko jednostka WOPR.
**) staże mogą być realizowane przez osoby posiadające stopnie ratownika wodnego pływalni, śródlądowego lub morskiego 
***) spełnienie wymogów egzaminacyjnych potwierdza Instruktor WOPR Instruktor WOPR zamieszczony na liscie „Instruktorzy Uprawnieni na rok 2023”. 
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Wkleić skany patentów (przykład)











































Wkleić skany szkoleń specjalistycznych
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Wazér patentu zeglarza jachtowego




